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Introduzione:

Utilizzare il Tuina come metodo di trattamento richiede esercizio. Sono inoltre
necessarie, oltre alla tecnica manuale, conoscenza teorica e pratica
dell’attenzione. Essendo una forma di massaggio che mira al riequilibrio
energetico dell'individuo, la pratica € sempre subordinata alla analisi della
situazione del cliente, alla sua costituzione energetica; € importante inoltre
affinare la sensibilita alla risposta del corpo del cliente e fare attenzione alle
resistenze che possono essere manifestazione di dolore o “scomodita”.

Dolce energico continuo e profondo, sono i quattro aggettivi che
contraddistinguono questa pratica e che sono alla base delle molteplici tecniche
che l'operatore esegue durante una seduta, che dura in media 40-50 minuti.
Il trattamento deve in genere produrre una sensazione che penetra in
profondita in modo delicato e morbido. La pressione-forza della stimolazione
non deve essere eccessiva ma sufficiente, deve essere delicata e morbida ma
non superficiale e inconsistente, energica ma non brusca e violenta, adeguata
alla persona e alle sue condizioni specifiche. Pressione e ritmo devono essere
costanti e uniformi e ogni metodo deve essere applicato con continuita per un
certo tempo.

Il cliente rimane seduto o sdraiato su un lettino di altezza adeguata e
dimensioni comode. L'operatore lavora mantenendo una postura corretta e
una base solida su piedi, gambe, bacino e colonna. Non ci devono essere blocchi
o ostacoli allo scorrimento del gi. Le spalle e le braccia sono rilassate, la mente
e calma e limpida e I'attenzione e intento (yi) sono sempre presenti.

La pratica del Qigong (letteralmente lavoro sul gi) € uno strumento che
generalmente sostiene la pratica dell'operatore sia nel mantenimento della sua
salute che come pratica da trasmettere ai clienti allo scopo di favorire il loro
benessere.

Il principale obiettivo di questa tesi &€ consegnare agli allievi un supporto per
potersi esercitare nella pratica del Tuina sin dai primi passi nell'approccio a
guesta tecnica di massaggio.

Per la redazione sono stati utilizzati riferimenti a testi tratti da: "Manuale di
Tuina — Fondamenti e strategie di trattamento"- L. Crespi - P. Ercoli - V. Marino
- Casa Editrice Ambrosiana (2011) - Basi di Medicina Cinese e Clinica di Tuina" -
F. Cracolici - V. Marino - E. Rossi - S. Scarsella - L. Sotte - T. Hong - Casa Editrice
Ambrosiana (2004), sito web www.paoloercoli.org - materiale didattico
Scuolatao.
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Indicazioni:

| principali effetti del massaggio Tuina sono:

» Migliorare la funzionalita delle articolazioni e rilassare la muscolatura

» Rimuovere le ostruzioni nei Meridiani ed eliminare le stasi

» Regolarizzare il gi nei Meridiani favorendone la circolazione e la produzione
» Migliorare la circolazione del Sangue

» Eliminare i Fattori Patogeni esterni ed interni

» Promuovere le funzioni degli Organi e dei Visceri

» Calmare e riequilibrare le Emozioni

Controindicazioni:

Le controindicazioni relative al massaggio Tuina dipendono dalla capacita
dell’operatore di eseguire la giusta valutazione energetica, dalla corretta
impostazione del trattamento e dalla attenta esecuzione delle manovre.
Le controindicazioni piu comuni sono:

» neoplasie cutanee primitive o metastatiche e in generale neoplasie delle
strutture che vengono stimolate dalle manipolazioni

» gravi patologie cardiache ed epatiche
» trattamento di pazienti molto anziani o defedati

» fratture, lussazioni vertebrali, inflammazioni articolari: in questi casi eseguire
il massaggio su altre zone

» durante o immediatamente prima del ciclo mestruale e sconsigliato il
massaggio sulla zona lombare

» la gravidanza, soprattutto dopo il terzo mese; ad onor del vero la gravidanza
non €& una controindicazione al massaggio ma questo deve essere eseguito con
particolare attenzione e prudenza evitando manovre sull’addome, sulla zona
lombare e il trattamento di Punti controindicati perché abortivi

» Patologie dermatologiche: in questo caso non dovranno essere trattate le
zone sedi delle lesioni

» Vene varicose: eseguire un massaggio leggero
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